Les 10 Sephiroth

Selon la Kabbale, I'Arbre des Sephiroth représente la structure de I'homme et de I'univers. Il
symbolise a la fois les forces a I’ceuvre dans le manifesté - les voiles placés entre 'homme et la
connaissance pure, et les interactions entre ces forces.

Les 10 Sephiroth en hébreu m=9e® sont 10 puissances créatrices énumérées par la Kabbale dans
son approche mystique du mystere de la Création.

Chaque Sephira est I'émanation d'une énergie du Dieu Créateur. Ces puissances divines manifestent
dans la création du monde fini le Pouvoir Supréme du En Sof, I'Infini.

Les traités de Kabbale présentent souvent les Sephiroth sous la forme d'un Arbre de Vie.

De la Lumiére originelle (or gadoum) qui emplissait 1'Infini ( En Sof ) de manicre égale et sans
différence de degré avant le tsimtsoum jaillit une lumiére émanée ( or nietsal ) dans le vide laissé
par la rétraction du tsimtsoum. De cette lumiere émanée, dérivent quatre mondes éternels cachés
(olamim) :

* le monde de I’Emanation ou du Divin, le « olam ha-Atziluth »,

* le monde de la Création, le « olam haBeryah »,

* le monde de la Formation, le « olam haYetzirah »,

* et le monde de 1I' Action, le « olam haAsiah »,

Au commencement était I'Ain, le néant, le vide Absolu. Puis vint I'Ain Soph, 1'espace infini, sans
limite. Et enfin I'Ain Soph Aur, la lumiére infinie, qui emplit d'abord 1'Ain Soph, puis se contracta,
faisant naitre la vie, essence méme de la lumiére : Kether.

Cette lumiére illimitée se manifeste comme une étincelle, en haut de 1’arbre de vie, au niveau de la
premiere couronne que I’on appel Kether. A partir de Kether, la premic¢re manifestation de la
lumicere illimitée, I’étincelle va parcourir toute la structure de 1’arbre de vie, de haut en bas, en
passant successivement par les 10 Séphiroth qui représentent des émanations dégradées de la
lumiére.

Ain Soph Aur

NN

L’Arbre de Vie ( Etz haHa'yim 2»n7 v¥ en hébreu ) représente symboliquement, dans la Kabbale,
les lois de 1'Univers. Certains auteurs le rapprochent de l'arbre de la vie mentionné par la Genése en
2:9:
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« L'Eternel Dieu fit pousser du sol des arbres de toute espéce, agréables a voir et bons a manger,
et l'arbre de la vie au milieu du jardin, et l'arbre de la connaissance du bien et du mal ».

La description de I'Arbre de Vie est considérée comme celle de la cosmogonie de la mystique
kabbalistique.

La tradition veut qu’Abraham soit le premier a avoir transmis ces précieux enseignements, et que la
langue Hébraique est été constituée a partir de la structure de cette connaissance. Abraham les aurait
recut de Melchisedeh, roi de Salem, grand prétre du Trés-Haut.

Ces connaissances ont certainement été véhiculées secrétement a travers les traditions égyptiennes,
et protégé dans I’Arche d’alliance, par Moise, puis transmis ensuite dans les rituels magiques du
temple de Salomon. La Menora, le chandelier d’Or, est d’ailleurs la premiére représentation de cet
Arbre de vie, ainsi que la structure du temple tout entier, qui a ét¢ perdu lors de sa destruction.

« Lorsque la lumiére primordiale de I’infini descend dans le monde pour donner le souffle de
vie a tous les mondes et a toutes les créatures, elle se déploie, se diffracte sous forme de dix
lumiéres, qui contiennent chacune un aspect de la puissance de la lumiere nécessaire a la
possibilité du vivant ... »

( Mystéres de la Kabbale, Marc-Alain Ouaknin )

Les dix Sephiroth sont :

* Kether : Centre de la Volonté Créatrice, inspiration de 1'Univers.

+ Chokhmah : Source de I'Energie Cosmique, pur Amour et Sagesse.

* Binah : Centre de Cristallisation, de la Forme et donc, pdle Féminin de L'Univers.

* Chesed : Centre de I'organisation et de la Concrétisation, de 1'Abondance, du Pouvoir et de
'Autonomie.

* Geburah : Demeure du « chirurgien céleste » qui agit pour que les Lois Cosmiques soient
respectées, Centre Masculin de I'Univers.

* Tiphareth : Lien entre les Mondes de I'Esprit et les Réalités Matérielles, ce Centre implante
en 'Homme la Conscience.)

* Netzach : Centre de la Beauté qui inspire, de la Matérialisation de 1'Amour.

* Hod : Centre qui applique les Lois de la Sphére Binah a un niveau prés de la Dimension
Matérielle,Stade final de I'Elaboration du Plan de Vie.

* Yesod (Centre qui produit la Réalité Matérielle. Il transmet les informations en provenance
de la Conscience Supérieure Tiphéreth vers le Monde Physique et vice versa.

* Malkhuth : Centre qui représente la Réalité Physique, associée a la Planéte Terre.

et

* Daath : Séphira cachée, Grande Bibliotheque Cosmique qui renferme toutes les mémoires
de I'Univers.

nn

Les sephiroth, littéralement "émanations", "numérations" ou encore "nombres", sont étapes,
épreuves, champs de conscience, forces en action dans la réalité que nous percevons.
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La symbolique des Sephiroth dans la tradition hermétique, présentée ci-dessous, différe
quelque peu de la tradition juive.

Kether : la Couronne Torah : Tu n'adoreras pas d'autre Dieu
Nom divin : Eheieh Astrologie : 1'univers, le primum mobile, Pluton
Couleur : blanc pur Archange : Metatron Anges : Hahioth ha Qodesh,

les Animaux Saints

Image : un homme au visage lumineux comme le soleil sur un trone

Expérience Spirituelle : I’Union avec Dieu

Titres : I’ Ancien des Jours, le Macroprosope, la Téte Blanche, I’Existence des Existences, Rum
Maalah.

Noms communs : ’unité, 1’union, tout, la pure conscience, Dieu, la Divinité, la Manifestation, le
b 9 9 ” 9 b 2
Commencement, la Source, I’Emanation.

Kether est la sephirah ultime, dont la compréhension est le but de la quéte kabbalistique tout
entiere. Les créatures de Kether sont les émanations les plus proches de I'Unique, ce sont les
empereurs des différents mondes de Kabbale ( Aresh, Sohar, Zakai, Meborack, Pachad ), les
créatures les plus puissantes d'Atziluth et les princes les plus puissants de I'Arbre de Vie.

Hokmah : la Sagesse Torah : Tu n'adoreras point d'idoles

Nom divin : Iah,Iod Tetragrammaton, YHVH | Astrologie : les ¢étoiles, le zodiaque, Uranus

Couleur : gris Archange : Raziel Anges : Auphanim

Image : un Homme Barbu

Expérience Spirituelle : la Vision de Dieu

Titres : Abba, le Pére, le Pére Supernel.

Noms Communs : la pure énergie créatrice, la force de vie.

Hokmah est la sephirah premiére du pilier de la miséricorde, parfois appelé pilier de la sagesse par
identification. Elle est 1'énergie pure, créatrice mais chaotique, le grand-pére qui engendre mais peut
dévorer ses enfants. Elle incarne 1'aspect le plus primordial de la colonne de la miséricorde, 1'énergie
pure. Le Kabbaliste qui parvient 8 Hokmah a compris les principes qui ont présidé a la création de
I'univers, il possede 1'énergie et la sagesse des deux piliers nécessaires a toute création.
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Binah : I'Intelligence Torah : Tu ne jureras point
Nom divin : Ieve, YHVH Elohim Astrologie: systéme solaire,axis mundi,Neptune
Couleur : noir Archange : Tsaphkiel Anges : Aralim

Image : trois Vieillards sur des trones

Expérience Spirituelle : la Vision de la Peine

Titres : Aima, la M¢ére ; Ama, la Couronne ; Marah, la Mer d’ Amertume ; la Mére des Formes,
la Mére Supérieure.

Noms Communs : la limitation, la contrainte, la lenteur, la stérilité, 1’incarnation, la karma,
le destin, la meére, la fertilité, la mort.

Binah est la sephirah premicre du pilier de la rigueur, parfois appelé pilier de l'intelligence par
identification. Elle est la matrice, la grand-meére nourriciére, celle qui canalise 1'énergie pour donner
la vie, mais peut aussi I'absorber. Comme Hokmah, elle incarne l'aspect le plus primordial de sa
colonne, celle de la rigueur, la forme pure. Le Kabbaliste qui parvient a Binah comprend comment
lI'univers a pu étre formé et, a ce titre, Binah est aussi la sephirah de la compréhension intime des
mécanismes primordiaux de toute chose. Elle est souvent improprement associée a Saturne, qui est
la planéte associée a la blessure, a 1'épreuve et a la difficulté présentes juste avant Binah et juste
apres Hesed : le gouffre de Daath. En effet, Binah est la premiére sephirah de I'olam d'Atziluth,
I'olam du dernier cercle de Kabbale, le cercle des Clefs. Sa compréhension est donc rendue plus
difficile par le saut initiatique que représente Daath.

Hesed : la Miséricorde Torah : Tu honoreras le jour du Seigneur
Nom divin : El Astrologie : Jupiter
Couleur : bleu Archange : Tzadkiel Anges : Hashmalim

Image : un Puissant Roi

Expérience Spirituelle : la Vision de I’ Amour

Titres : Gedulah, la Magnificence, I’Amour, la Majesté

Noms Communs : 1’autorité, la créativité, I’ inspiration, la vision, 1’exces,
le pouvoir séculier & spirituel, la soumission, la naissance.

Hesed est la sephirah centrale du pilier de la miséricorde, dont elle porte le nom. Moins primordiale
et primitive que Hokmah, Hesed est le pere qui donne la vie. Miséricordieux, il incarne les
puissances créatrices raisonnées, il est le roi, le magicien, le prétre, la puissance juste et généreuse.
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Geburah : la Rigueur Torah : Tu honoreras ton pére et ta mére
Nom divin : Elohim Gibor Astrologie : Mars
Couleur : rouge Archange : Kamaél Anges : Seraphim

Image : un Puissant Guerrier

Expérience Spirituelle : la vision de la Puissance

Titres : Pachad, la Peur ; Din, la Justice

Noms Communs : la puissance, la justice, la rétribution, la Loi dans son exécution, la cruauté,
I’oppression, la domination, la sévérité, les arts martiaux.

Geburah est la sephirah centrale du pilier de la rigueur, dont elle porte le nom. Moins primordiale
et primitive que Binah, Geburah est la meére qui faconne la vie, 'éduque. Souvent violente, elle
incarne les puissances qui forment le corps et 'esprit, la guerre et la rigueur militaire.

Tipheret : la Beauté Torah : Tu ne tueras point
Nom divin : Aloah ve Daath Astrologie : Soleil
Couleur : jaune, or Archange : Mika¢l Anges : Malakim

Image : un roi, un Enfant, un Dieu sacrifi¢

Expérience Spirituelle : la vision de I’Harmonie

Titres : Melek, le Roi ; Zeir Anpin, le microprosope ; le Fils ; Rachamin, la charité.

Noms Communs : I’harmonie, I’intégrité, la totalité, I’auto-sacrifice, la Pierre de Dieu, centre,
la Pierre philosophale, I’identité, le plexus solaire, un Roi, le Grand (Euvre.

Tipheret est la sephirah située au centre de I'Arbre de Vie. A I'exception notable de Malkut, elle est
reliée par des chemins a toutes les autres sephiroth. Elle est la premiére sephirah de 1'olam de Briah,
la sephirah-carrefour a partir de laquelle le Kabbaliste rencontre nettement plus de difficultés a
s'orienter dans 1'Arbre. C'est a partir de Tipheret qu'il appréhende les niveaux les plus profonds des
mondes de Kabbale. Associé¢e a la lumiére, sa symbolique est celle de la convergence des énergies
magiques, du carrefour, et beaucoup de créatures qui habitent Tipheret remplissent le role de guides.
En particulier, les lieutenants d'Eolah va Daath, I'entité qui régne sur Tipheret, sont les Archanges de
Tipheret, les dix archanges qui guident le Kabbaliste a travers I'Arbre de Vie.
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Netzah : la Victoire Torah : Tu ne commettras pas d'adultére
Nom divin : Tétragrammaton Sabaoth, Astrologie : Vénus
YHVH Sabaoth
Couleur : vert Archange : Ariel / Haniel Anges : Elohim

Image : une magnifique femme nue

Titre : la Parfaite.

Expérience Spirituelle : Vision de la Beauté Triomphante

Noms Communs : la passion, le plaisir, la luxure, la beauté sensuelle, les sentiments,
les émotions - I’amour, la haine, la rage, la joie, la dépression -, la misere, 1’excitation,
la sympathie, I’empathie, le désir, la magie extatique.

Netzah, la sephirah située au pied du pilier de la miséricorde, évoque les aspects les plus concrets
de cette miséricorde. Elle est la sephirah du réconfort, elle est aussi la donneuse de vie. Associée
aux divinités nourricieres, elle est également la guérison et nombreuses sont les créatures de Netzah
capables de soigner le corps et l'esprit.

Hod : la Splendeur Torah : Tu ne voleras point
Nom divin : Elohim Sabaoth Astrologie : Mercure
Couleur : orange Archange : Raphaél Anges : Beni Elohim

Image : un Hermaphrodite

Titre : aucun

Expérience Spirituelle : la Vision de la Splendeur

Noms Communs : la raison, 1’abstraction, la communication, la conceptualisation, les sciences,
le langage, 1’argent, les mathématiques, la médecine, la philosophie, la Qabale, la loi, les "droits",
la magie rituelle.

Hod, la sephirah située au pied du pilier de la rigueur, évoque les aspects les plus concrets de cette
rigueur. En 'occurrence, il s'agit de rigueur intellectuelle, d'analyse et de compréhension théorique.
Cette sephirah, souvent associée a la compréhension des Champs magiques, est souvent rapprochée
de divinités telles que Mercure, Hermes et Thot, des divinités qui mettent en avant l'intellect.
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Yesod : la Fondation Torah : Tu ne mentiras point
Nom divin : Shaddai, Shaddai el Shai Astrologie : Lune
Couleur : violet Archange : Gabriel Anges : Kerubim

Image : un homme beau et fort

Expérience Spirituelle : la Vision du Mécanisme de I’Univers

Titre : le Palais aux Images

Noms Communs : perception, imagination, instinct, apparence, la lune, 1’inconscient, I’instinct,
les liens, I’illusion, les réves, la divination, I’éther, le sexe, les portes secrétes, ...

Yesod est la sephirah située au pied du pilier de 1'équilibre. Elle est la presque réalisation de notre
monde physique, une ébauche qui n'est restée qu'au stade de 1'idée. Sephirah de l'illusion et des
émotions, Yesod est la premicre sephirah de I'olam de Yetzirah, la premiere véritable difficulté que
rencontre le Kabbaliste sur le chemin de sa quéte. Il devra commencer par apprendre a voir au-dela
des apparences. Tel est I'enseignement de Yesod, la sephirah des illusions.
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Malkut : le Royaume Torah : Tu ne convoiteras pas
Nom divin : Adonai, Adonai ha-Eretz Astrologie : Terre
Couleur : brun, ambre Archange : Sandolphan Anges : Ashim

Image : une Jeune Femme Couronnée, assise sur un Trone

Expérience Spirituelle : Vision du Saint Ange Gardien

Titres : la Porte, la Porte de 1la Mort, la Porte des Larmes, la Porte de la Justice, la Mére inférieure,
Malkah, la Reine, Kallah, la Promise, la Vierge

Noms Communs : le monde réel, la matiére physique, la terre, la Terre-Mére,
les éléments physiques, le monde naturel, la solidité, la stabilité, I’inertie,
la mort corporelle, I’incarnation, ...

Malkut est le royaume, la sephirah la plus proche de notre monde physique. Elle est la seule de
I'olam d'Assiah et, a ce titre, la plus facile a interpréter pour le Kabbaliste débutant. Les paysages
des univers de Malkut, comme les créatures qui peuplent cette sephirah, sont les plus proches de ce
qu'on peut contempler dans notre monde physique. Malkut comporte bien souvent des univers qui
sont la copie exacte, la contrepartie dans les Champs magiques de mondes situés dans notre univers
physique.
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Daath

Signification : la Connaissance.
Cette Sephirah, qui n’en est pas une !, et purtant certains la nomme la 11° Sephirah, n’a aucune
qualité manifestée et ne peut étre invoquée directement.

Noms Communs : un tunnel, une porte, un trou, un trou de ver, un trou noir, un vortex.

Daath est une lumiére dissimulée. Pourtant, cette sphere cachée fait partie des étapes indispensables
a la création, et marque en quelques sortes un passage obligé entre notre monde et celui du divin.

Selon les kabbalistes modernes, les Sephiroths seraient en réalité de vrais mondes aussi réels que
notre monde physique.

Les 3 Seuils

Si l'on considére 1'Arbre comme un parcours
initiatique décrivant divers états psychologiques,
il est courant de placer sur le dessin de I'Arbre,
trois seuils, trois prises de conscience.

En partant de Malkuth, le premier fossé¢ a
franchir est appelé le Seuil.

Au-dessous de Tiphereth se trouve le Gouffre.

Enfin l'accés aux sephiroth Kether, Chokmah et
Binah nécessite le franchissement de 1' Abime.

KETHER : Le Point primordial du Manifesté ! La premiére séphira commence 1'Arbre et n'a pas de
commencement.

MALKUTH : La dixieéme séphira est le réceptacle de toutes les influences.
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« Béréchit bara Elohim ett haChamayim veett haAretz ».

« Au commencement, Dieu créa les Cieux et la Terre ».
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